Baøi 10:

LAO THANH QUAÛN

Lao thanh quaûn laø söï khu truù cuûa beänh lao ôû thanh quaûn. Söï khu truù naøy coù theå ôû daïng nguyeân phaùt hay thöù phaùt.

Lao thanh quaûn nguyeân phaùt raát hieám, coøn lao thanh quaûn thöù phaùt khaù phoå bieán: ngöôøi ta thöôøng gaëïp lao thanh quaûn ôû beänh nhaân lao phoåi. Nhöõng tröôøng hôïp lao thanh quaûn haäu phaùt do lao xöông, lao da, lao haïch, lao ruoät, lao thaän... laø nhöõng hieän töôïng leû teû ít thaáy.
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          Lao TQ có giả mạc                                                  Lao phổi
I. Ñaïi cöông.

Ngöôøi ta thaûo luaän nhieàu veà ñöôøng vaøo thanh quaûn cuûa vi khuaån Kock. Ña soá cho raèng vi khuaån trong ñôøm xaâm nhaäp vaøo thanh quaûn qua nhöõng oáng tuyeán nhaày hoaëc veát xöôùc cuûa vieâm maïc. Moät soá ít cho raèng vi khuaån xaâm nhaäp baèng ñöôøng maùu. Moät soá khaùc cho raèng vi khuaån ñi töø phoåi leân thanh quaûn baèng ñöôøng baïch huyeát.

II. Giaûi phaãu beänh hoïc. 

Beänh tích cô baûn laø nang lao (follicule tuberculeux), goàm coù  teá baøo khoång loà Langhans, teá baøo baùn lieân vaø teá baøo lymphoâ.
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Caùc hang lao naøy seõ chuyeån hoùa vaø loeùt. Veát loeùt coù theå khu truù ôû nieâm maïc hoaëc aên saâu vaøo suïn vaø naèm treân moät lôùp thaâm nhieãm daøy. Bôø veát loeùt khoâng ñeàu, thöôøng coù nuï suøi. Suïn coù theå hoaïi töû. Tuøy theo söï phaûn öùng cuûa nieâm maïc vaø toå chöùc döôùi nieâm maïïc  ta seõ coù nhöõng daïng sau ñaây: 

- Daïng phuø neà: nieâm maïc caêng moïng, nhaün, söng to laøm heïp thanh moân

 
- Daïng thaâm nhieãm: nieâm maïc daøy, chaéc, ñoû, maát boùng. 

 
- Daïng quaù phaùt: coù khoái u nhaün hoaëc saàn suøi.

- Daïng teo traéng: do seïo xô.

III. Nguyeân nhaân. 

 
Nguyeân nhaân chuû yeáu laø vi khuaån Koch. Nguyeân nhaân thuaän lôïi laøm cho vi khuaån coù ñieàu kieän phaùt trieån ôû thanh quaûn laø:

- Vieâm hoïng maõn tính ñaõ coù saün.

- Caùc beänh veà muõi, veà xoang laøm trôû ngaïi söï hoâ haáp nhö veïo vaùch ngaên, vieâm xoang.

- Caùc beänh tích lao ôû pheá quaûn, khí quaûn vaø ôû phoåi. 

IV. Beänh sinh.

Beänh sinh cuûa lao thanh quaûn coù moät soá ñaëc ñieåm sau ñaây:

- Trong soá nhöõng beänh nhaân lao phoåi naëng tyû leä ngöôøi maéc beänh lao thanh quaûn khaù cao 33%. Con soá naøy seõ cao hôn neáu chuùng ta khaùm nghieäm töû thi nhöõng ngöôøi cheát vì lao phoåi. 

- Beänh lao thanh quaûn thöôøng hay gaëp ôû ngöôøi lôùn. Nam > nữ.

- Beänh lao thanh quaûn coù theå xuaát hieän cuøng moät luùc vôùi lao sô nhieãm ôû phoåi vaø coù giaù trò baùo hieäu. Ñoâi khi baùc só tai muõi hoïng khaùm thanh quaûn, phaùt hieän ra lao phoåi vaø göûi beänh nhaân tôùi baùc só chuyeân khoa lao. Beänh tích ôû thanh quaûn tieán trieån song song vôùi beänh tích phoåi. Coù taùc giaû goïi lao thanh quaûn  laø "caùi göông” phaûn aùnh söï bieán dieãn cuûa lao phoåi.

Beänh tích thanh quaûn thöôøng ôû cuøng moät beân vôùi beänh tích phoåi. Neáu thaáy thöông toån thanh quaûn ôû caû hai beân thì neân nghó ñeán söï lan roäng cuûa lao phoåi sang beân ñoái laäp.

V. Trieäu chöùng.

Tröôùc tieân noùi ñeán beänh lao thanh quaûn maõn tính ôû moät ngöôøi lôùn ñang bò lao phoåi sau ñoù seõ noùi ñeán nhöõng theå laâm saøng.

1. Trieäu chöùng chöùc naêng.

Ít khi chuùng ta phaùt hieän ñöôïc söï baét ñaàu cuûa lao thanh quaûn vì chuùng ta thöôøng nhaàm vôùi vieâm thanh quaûn xuaát tieát thoâng thöôøng hoaëc vì beänh nhaân khoâng khaøn tieáng roõ reät.

Neáu löu yù ñeán nhöõng trieäu chöùng thanh quaûn cuûa nhöõng ngöôøi lao phoåi, chuùng ta seõ thaáy nhöõng bieán ñoåi sau ñaây: 

a. Khaøn tieáng xuaát hieän sôùm: luùc ñaàu khaøn nheï, aâm saéc bò môø, daàn daàn tieáng noùi maát aâm saéc, gioïng khaøo khaøo vaø cuoái cuøng tieáng noùi trôû neân theàu thaøo hoaëc maát haún. ÔÛ moät soá beänh nhaân treû, nhaát laø phuï nöõ, tieáng noùi coù theå maát moät caùch ñoät ngoät trong moät thôøi gian. Söï  maát tieááng naøy laø moät trieäu chöùng baùo ñoäng. Baùc só phaûi nghó ngay ñeán lao vaø laøm nhöõng xeùt nghieäm caàn thieát.

Nguyeân nhaân cuûa khaøn tieáng khoâng hoaøn toaøn do loeùt dây thanh maø coù theå do lieät cô, do quaù saûn nieâm maïc ôû meùp lieân pheãu, do thöông toån khôùp nhaãn pheãu.

b. Ho: ho thöôøng do beänh tích ôû phoåi. Neáu ho coù nhöõng ñaëc ñieåm: beänh nhaân taèng haéng nhieàu, ho khan, ho töøng côn coù khi ho ruõ nhö ho gà thì phaûi nghó ñeán thanh quaûn. Tieáng ho cuõng thay ñoåi song song vôùi tieáng noùi: töø ho oà oà daàn chuyeån sang ho reø reø vaø ho laáp tieáng (toux eùtouffeùe) khi beänh nhaân maát tieáng. Luùc ñaàu ho khan nhöng veà sau coù khaïc ra tieát nhaày hoaëc ñôøm. Trong ñôøm thöôøng coù vi khuaån lao.

c. Khoù nuoát: khoù nuoát xuaát hieän muoän vaø leä thuoäc vaøo vò trí cuûa veát loeùt. Beänh nhaân chæ nuoát ñau khi beänh tích ñaõ lan ra ngoaøi bôø thaønh thanh quaûn, thanh thieät, maët sau cuûa suïn pheãu.

Beänh nhaân coù caûm giaùc nuoát vöôùng nhö coù dò vaät, khi uoáng röôïu thaáy raùt hoïng. Veà sau caûm giaùc vöôùng trôû neân ñau döõ doäi, ñau nhoùi leân tai. Beänh nhaân raát sôï nuoát, hoï khoâng daùm aên, khoâng daùm nuoát nöôùc boït. Noùi to vaø ho cuõng ñau.

Trieäu chöùng khoù nuoát laøm trôû ngaïi söï aên uoáng, daãn ñeán suy suïp toaøn theå traïng raát nhanh.

d. Khoù thôû: khoù thôû xuaát hieän muoän. Ñoâi khi chuùng ta raát ngaïc nhieân thaáy u suøi che laáp gaàn heát thanh quaûn nhöng beänh nhaân coù veû khoâng khoù thôû laém.  Gaëp tröôøng hôïp naøy neân caån thaän, ôû nhöõng beänh nhaân naøy moät chaán thöông nhoû nhö sinh thieát hoaëc chaám thuoác coù theå gaây ra khoù thôû ñoät ngoät vaø traàm troïng. 

Thöôøng beänh nhaân chæ khoù thôû naëng trong giai ñoaïn cuoái töùc laø khi khaép chung quanh thanh moân bò loeùt phuø neà vaø beänh tích phoåi ñaõ quaù roäng.

Môû khí quaûn trong tröôøng hôïp khoù thôû do phuø neà, do u lao nhieàu khi coù keát quaû toát; traùi laïi, môû khí quaûn trong giai ñoaïn cuoái cuûa lao thanh quaûn vaø lao phoåi chæ ñem laïi thaát voïng.

2. Trieäu chöùng thöïc theåå.

Trieäu chöùng thöïc theå raát quan troïng vì noù giuùp chuùng ta nhaän ra beänh vaø phaân bieät caùc giai ñoaïn:

a. Giai ñoaïn ñaàu:
Nhöõng hình aûnh cuûa lao thanh quaûn bình thöôøng. Nhöng neáu chuùng ta chòu khoù theo doõi beänh trong moät thôøi gian thì seõ thaáy söï bieán ñoåi cuûa lao thanh quaûn: khi beänh nhaân haù mieäng ra, ñieàu laøm chuùng ta löu yù ñaàu tieân laø maøu nhôït nhaït cuûa maøn haàu vaø haøm eách. Coøn nieâm maïc ôû thanh quaûn thì ñoû hoàng, hai daây thanh ñeàu sung huyeát gioáng nhö laø vieâm thanh quaûn thoâng thöôøng. Neáu möôi ngaøy sau beänh nhaân vaãn coøn khaøn tieáng, chuùng ta soi thanh quaûn laïi. Soi thanh quaûn cho chuùng ta thaáy moät beân daây thanh ñaõ trôû laïi bình thöôøng, coøn beân  kia vaãn bò vieâm. Moäït nöûa thanh quaûn bò sung huyeát nheï. Söï thoaùi trieån khoâng caân ñoái cuûa beänh tích thanh quaûn laø moät hieän töôïng coù yù nghóa lôùn, moät soá taùc giaû xem  ñoù laø trieäu chöùng khôûi ñaàu cuûa lao thanh quaûn.

Daàn daàn caùc trieäu chöùng thanh quaûn trôû neân roõ reät hôn: daây thanh beân beänh trôû neân daøy, hình thoi hoaëc hình truï, maøu ñoû, maát boùng. Ñoä caêng cuûa daây thanh giaûm. Khi phaùt aâm, hai daây thanh kheùp khoâng kín maø ñeå moät keõ hôû ôû ñoaïn giöõa. Do ñoù beänh nhaân bò maát tieáng hoaëc khaøn tieáng tuy raèng khoâng coù loeùt, khoâng coù u. 

Beänh tích ôû khoaûng lieân - pheãu cuõng ñaùng chuù yù. Trong ña soá tröôøng hôïp chuùng ta thaáy nieâm maïc daøy, xuø xì hoaëc coù loâng gioáng nhö nhung, laøm trôû ngaïi söï kheùp saùt cuûa hai daây thanh.

Ñoâi khi chuùng ta thaáy nieâm maïc ôû hai suïn pheãu ñoû moät caùch baát thöôøng hoaëc söï baùn lieät cuûa hai daây thanh. 

Trong moät soá  ít tröôøng hôïp chuùng ta thaáy nieâm maïc thanh thaát Morgani bò loäïn ra do söï phuø neà cuûa toå chöùc döôùi nieâm maïc, vaø hình thaønh moät daûi yeám che laáp daây thanh.

b. Giai ñoaïn thöù hai:

 Sang giai ñoaïn hai chuùng ta thaáy ba loaïi beänh tích chính: thaâm nhieãm, loeùt vaø suøi. Caùc hieän töôïng beänh lyù thöôøng xen laãn vôùi nhau. Giai ñoaïn naøy töông xöùng vôùi lao phoåi, coù nhieàu vi khuaån Koch trong ñôøm.

Hieän töôïng ñaàu tieân khi soi thanh quaûn laø hoïng cuûa beänh nhaân raát baån: nöôùc boït öù ñoïng ñaày hai xoang leâ, böïa traéng raûi raùc khaép nieâm maïc.

- Thaâm nhieãm: Nieâm maïc thaâm nhieãm trôû neân daøy, chaéc, ñoû vaø coù nhöõng ñieåm xaùm nhaït. Thaâm nhieãm thöôøng baét ñaàu ôû suïn pheãu, ôû thanh thieät, ôû baêng thanh thaát vaø lan ra caùc vò trí khaùc cuûa thanh quaûn. Thanh thieät daøy gaáp boán, naêm laàn bình thöôøng... suïn pheãu bieán thaønh hai quaû caàu ñoû moïng nöôùc nhö quaû nhoùt, daây thanh trôû thaønh hai truï troøn. Neáu toaøn boä thanh quaûn (thanh thieät, pheãu thanh thieät vaø suïn pheãu) bò thaâm nhieãm, thanh quaûn seõ bieán daïng gioáng nhö coå daï con hay moõm caù meø (museau de tanche). Thaâm nhieãm ôû daây thanh seõ gaây ra khoù thôû.
- Loeùt: Treân nieâm maïc thaâm nhieãm seõ xuaát hieän loeùt. Thoaït tieân laø nhöõng veát nöùt ôû khoaûng treân pheãu hoaëc nhöõng veát loeùt noâng nhö xöôùc da ôû maët treân cuûa daây thanh hoaëc nhöõng veát loeùt lôûm chôûm hình raêng cöa ôû bôø töï do cuûa daây thanh.
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          Loét sụn phễu                                                Loét dây thanh

Veà sau xuaát hieän nhöõng veát loeùt to hôn, saâu hôn, ñaùy xaùm baån, bôø khoâng ñeàu vaø boùng, maøu nhôït nhaït. Nieâm maïc xung quanh veát loeùt bò phuø neà, moïng nöôùc vaø coù nhieàu chaám xaùm (nang lao) ñang tieán trieån. Nhöõng nang lao naøy seõ nhuyeãn hoùa, loeùt ra vaø hoøa vôùi nhöõng veát loeùt tröôùc. Veát loeùt coù theå aên saâu ñeán suïn. 

- Suøi: Suøi laø phaûn öùng töï veä cuûa nieâm maïc bò caùc nang lao taán coâng. Coù hai loaïi suøi.  

        * Daïng suùp lô (boâng caûi) maø chuùng ta thöôøng thaáy ôû meùp sau (khoaûng lieân pheãu) hay ôû doïc theo bôø nhöõng veát loeùt lôùn. 
        * Dang u nhoû, ñeàu ñaën, meàm, ñoû gioáng nhöõng poâlyp.
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                                                         Niêm mạcTQ sần sùi

Suøi coù theå phaùt trieån nhieàu vaø che laáp gaàn heát mieäng thanh quaûn. 

Ngoaøi nhöõng beänh tích chính keå treân, trong lao thanh quaûn coøn coù nhöõng thöông toån phuï gaây ra bôûi boäi nhieãm nhö muû, böïa traéng, sung huyeát ñoû laøm cho vieäc chaån ñoaùn coù phaàn khoù khaên. Chuùng ta cuõng coù theå gaëp theâm vaøi trieäu chöùng hieám coù nhö cöùng khôùp nhaãn - pheãu, lieät daây hoài quy…

c. Giai ñoaïn thöù ba:

Ñaây laø giai ñoaïn cuoái cuûa beänh. Giai ñoaïn naøy lao aên saâu vaøo maøng suïn vaø gaây ra hoaïi töû suïn.
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                                     Niêm mac sần sùi, hoại tử

Neáu suïn pheãu bò hoaïi töû, soi thanh quaûn seõ cho chuùng ta thaáy nieâm maïc ôû ñoù bò söng, caêng, ñoû saãm, coù loå roø vaø muû....Daây thanh beân ñoù khoâng di ñoäng. Nuoát raát ñau, aán vaøo bôø sau cuûa caùnh suïn giaùp cuõng ñau.

Neáu suïn giaùp bò hoaïi töû thì sôø ngoaøi coå coù theå thaáy ñöôïc khoái söng ôû caùnh suïn giaùp vaø khi raïch maøng suïn seõ coù muû chaûy ra. Haïch tröôùc thanh quaûn bò söng roài nhuyeãn hoùa vaø thaønh loã roø.

       Nhìn chung, soi thanh quaûn trong giai ñoaïn naøy khoâng coøn nhaän ra ñöôïc caùc boä phaän cuûa thanh quaûn. Chuùng ta chæ thaáy ôû phía tröôùc moâït caùi gôø to naèm ngang, loeùt, xuø xì maø chuùng ta ñoaùn laø thanh thieät. ÔÛ phía sau laø khoái troøn nham nhôû to baèng ñaàu ngoùn tay maø chuùng ta ngôø laø suïn pheãu, ôû giöõa laø caùi hang heïp, bôø ngoaèn ngoeøo, coù nhieàu ñôøm vaø muû phun ra, ñoù laø thanh moân.

3. Trieäu chöùng toaøn thaân.

 Nhöõng trieäu chöùng toaøn thaân nhö soát, gaày… leä thuoäc vaøo thöông toån ôû phoåi. Baûn thaân lao thanh quaûn theå thoâng thöông khoâng gaây ra trieäu chöùng toaøn thaân. Chuùng ta coù theå thaáy roõ raøng ôû beänh nhaân lao thanh quaûn coù nhöõng veát loeùt roâïng hoaëc nhöõng khoái suøi to nhöng vaãn giöõ ñöôïc toaøn theå traïng toát, ñi laïi bình thöôøng vì beänh tích ôû phoåi coøn nheï.

Traùi laïi, ôû nhöõng beänh nhaân bò lao hang traàm troïng, nhöõng hieän töôïng khoù nuoát, khoù thôû cuûa lao thanh quaûn seõ laøm taêng nhanh söï suy moøn cuûa cô theå vaø laøm cho beänh nhaân mau töû vong.

VI. Caùc theå laâm saøng.

Lao thanh quaûn coù raát nhieàu theå laâm saøng.

Chuùng toâi chia nhöõng theå naøy ra laøm boán loaïi:

1. Loaïi moät: 
Xeáp theo hình daùng cuûa beänh tích:
Chuùng ta bieát raèng trong lao thanh quaûn coù ba loaïi beänh tích chính: thaâm nhieãm, loeùt vaø u suøi. Moãi loaïi beänh tích coù theå cho moät theå laâm saøng.

a. Theå thaâm nhieãm: 

Thaâm nhieãm thöôøng khu truù ôû suïn pheãu hoaëc ôû thanh thieät. Beänh tích loeùt khoâng ñaùng keå vaø xuaát hieän raát muoäïn. Coù khi chæ coù vaøi veát loeùt nhoû vaø noâng. Theå naøy bieán dieãn chaäm. Tieân löôïng khoâng xaáu. 

b. Theå loeùt:

Veát loeùt xuaát hieän sôùm, coù khi tröôùc caû hieän töôïng thaâm nhieãm. Beänh bieán dieãn nhanh

Tieân löôïng khoâng toát.

c. Theå suøi:

Quaù trình choáng ñôõ cuûa thanh quaûn chieám öu theá. Toå chöùc döôùi nieâm maïc quaù saûn döôùi nhieàu hình thöùc khaùc nhau: nuï suøi, khoái suùp lô (boâng caûi) u daïng poâlyp, khoái xô... Tieân löôïng toát.

d. Theå u: 

U lao xô thanh quaûn khaù hieám. Ñaây laø moät khoái u saàn suøi maøu xaùm hoàng, moïc ôû meùp sau hoaëc ôû baêng thanh thaát. Khoái u khoâng loeùt nhöng coù xu höôùng lan roäng vaø coá ñònh thanh quaûn.

U coù theå gaây ra ngaït thôû. Chuùng ta coù theå nhaàm u lao xô naøy vôùi ung thö thanh quaûn. Caàn laøm sinh thieát.

2. Loaïi hai. 

Xeáp theo trieäu chöùng cô naêng:

a. Theå ho: trieäu chöùng ho chieám öu theá, ho khan töøng côn, coù khi ho ruõ röôïi. 

b. Theå khoù noùi: beänh nhaân khaøn tieáng caøng ngaøy caøng nhieàu do beänh tích ôû daây thanh, hay ôû meùp sau, hoaëc beänh nhaân maát tieáng moät caùch ñoät ngoät do thöông toån cô kheùp. Tröôøng hôïp maát tieáng thöôøng thaáy ôû phuï nöõ treû.

c. Theå khoù nuoát: nuoát ñau ngay töø giai ñoaïn ñaàu, do loeùt thanh thieät hoaëc suïn pheãu.

d. Theå khoù thôû: khoù thôû kieåu thanh quaûn do u lao hoaëc do cöùng khôùp pheãu - nhaãn hoaëc do phuø neà. Khoù thôû nhieàu, coù khi phaûi môû khí quaûn.

3. Loaïi ba: 

Xeáp theo söï bieán dieãn: 

Söï bieán dieãn cuûa beänh khaùc nhau tuøy theo theå ñòa vaø ñoäc löïc cuûa vi khuaån.

a. Lao keâ thanh quaûn: 

Lao keâ thanh quaûn caáp tính luoân luoân ñi ñoâi vôùi lao hoïng maø ngöôøi ta goïi laø lao hoïng - thanh quaûn Isambert. Beänh naøy coù theå gaëp ôû nhöõng ngöôøi bò lao phoåi naëng hoaëc ôû nhöõng beänh nhaân coù hoäi chöùng lao keâ (treû em vaø ngöôøi giaø).

Trieäu chöùng toaøn thaân naëng: soát 39-400, gaày nhieàu, theå traïng suy suïp nhanh choùng...

Trieäu chöùng chöùc naêng noåi baâït laø ñau hoïng nhieàu, moãi laàn nuoát thì buoát nhoùi leân tai. Beänh nhaân khoâng daùm nuoát nöôùc boït vaø cuõng khoâng daùm aên uoáng. Nöôùc boït traøn ra hai beân meùp. Thaäm chí ho vaø noùi cuõng ñau.

Trieäu chöùng thöïc theå raát ñaëc bieät, nhôø ñoù chuùng ta coù theå chaån ñoaùn deã daøng. Treân nieâm maïc nhôït nhaït hoaëc ñoû saãm cuûa hoïng vaø thanh quaûn, chuùng ta thaáy nhöõng haït vaøng xaùm gioáng nhö haït keâ naèm raûi raùc hay taäp trung töøng cuïm. 

Nhöõng haït lao naøy vôõ ra vaø hôïp laïi thaønh nhöõng maûng loeùt noâng, bôø ngoaèn ngoeøo, ñaùy ñaày muû, chieám caû maøn haàu, truï amydan, löôõi gaø, thaønh sau hoïng, ñaùy löôõi vaø thanh quaûn.

Beänh bieán dieãn raát nhanh trong voøng boán - naêm tuaàn. Beänh nhaân seõ cheát vì suy moøn, kieät söùc do khoâng aên uoáng ñöôïc, vì lao keâ ôû caùc boä phaän khaùc, vì khaùi huyeát do lao phoåi... Ngaøy nay vôùi khaùng sinh tieân löôïng cuûa lao keâ thanh quaûn coù toát hôn.

Beân caïnh theå lao keâ hoïng thanh quaûn caáp tính Isambert coøn coù theå lao keâ hoïng thanh quaûn baùn caáp cuûa Escat. Theå naøy thöôøng gaëp hôn theå treân. Trieäu chöùng thöïc theå cuõng gioáng nhö theå caáp tính nhöng trieäu chöùng toaøn thaân nheï hôn. Beänh keùo daøi nhieàu naêm vaø coù theå khoûi ñöôïc

b. Luput thanh quaûn:

Traùi vôùi lao keâ thanh quaûn caáp tính, luput thanh quaûn laø moät beänh lao nieâm maïc bieán dieãn chaäm, laëng leõ vaø khoâng ñau ñôùn. Trong ñoù quaù trình beänh lyù bò toå chöùc xô boùp ngheït, ít khi phaùt hieän ñöôïc vi khuaån lao trong luput.

Luput thanh quaûn hay xuaát hieän sau luput ôû muõi hoaëc ôû hoïng. Beänh nhaân thöôøng laø phuï nöõ treû, toaøn theå traïng toát. 

Trieäu chöùng chöùc naêng ít: beänh nhaân coù caûm giaùc vöôùng nheï trong hoïng. Beänh nhaân khoâng ho, gioïng noùi khoâng thay ñoåi, nuoát khoâng ñau, khoâng khoù thôû, sôø naén suïn giaùp khoâng thaáy gì khaùc thöôøng. Vì theá luput thanh quaûn  thöôøng ñöôïc phaùt hieän moät caùch tình côø nhaân dòp soi hoïng vì moät lyù do naøo ñoù.

Trieäu chöùng thöïc theå khaù phong phuù. 

Nieâm maïc thanh thieät ñoû, daøy vaø loån nhoån ñaày nhöõng hoøn luput. Hoøn luput laø nhöõng cuïm nang lao to baèng haït taám naèm chi chít treân thanh thieät. Caùc hoøn lao naøy coù nhieàu loaïi khaùc nhau: coøn non maøu ñoû, loeùt maøu hoàng, ñaõ thaønh seïo thì maøu traéng… Bôø cuûa thanh thieät bò huûy hoaïi vaø thay theá baèng toå chöùc suøi. Nieâm maïc ôû vò trí khaùc cuûa thanh quaûn nhôït nhaït vaø khoâ. 

Luput phaù huûy thanh thieäät, lan daàn xuoáng neïp pheãu - thanh thieät, ñeán baêng thanh thaát vaø daây thanh. Ñeán luùc naøy beänh nhaân môùi khaøn tieáng.

Beänh bieán dieãn raát chaäm, töø luùc thanh thieät bò thaâm nhieãm ñeán luùc khaøn tieáng coù khi phaûi haøng chuïc naêm. Luput khoâng coù xu höôùng lan roäng ra ngoaøi thanh quaûn. Suoát thôøi gian dieãn bieán beänh, chuùng ta thaáy coù nhöõng thôøi kyø oån ñònh khaù laâu, bò ñöùt quaõng bôûi nhöõng ñôït taùi phaùt baát ngôø. Cuoái cuøng luput thanh quaûn seõ ñeå laïi seïo co duùm hoaëc nhöõng bieán daïng thanh quaûn.  

Chaån ñoaùn beänh neân döïa vaøo ñaëc ñieåm cuûa luput: cuøng moät vò trí chuùng ta coù theå thaáy nhöõng hoøn luput ôû möùc ñoä khaùc nhau. Nhöõng hoøn luput naøy laøm tieâu maát thanh thieät. Sinh thieát seõ khaúng ñònh tính chaát lao cuûa beänh tích.

Tieân löôïng khoâng naëng, nhöng caàn chuù yù ñeán khaû naêng hieám coù laø lao phoåi sau luput.

4. Loaïi boán: xeáp theo theå ñòa.

- Lao thanh quaûn ôû treû em nhoû thöôøng laø lao keâ caáp tính. Beänh nhaân hay khoù thôû vaø coù söng haïch coå.

- Lao thanh quaûn ôû ngöôøi giaø bieán dieãn theo kieåu lao keâ baùn caáp hoaëc lao thanh quaûn quaù phaùt nuï suøi ôû khoaûng lieân - pheãu. 

- Lao thanh quaûn ôû phuï nöõ coù thai. Thai ngheùn coù taùc haïi lôùn ñoái vôùi ngöôøi lao thanh quaûn, laøm cho beänh phaùt trieån nhanh choùng, bieán thaønh loeùt baõ ñaäu hoaëc loeùt haït keâ. Ñoái vôùi beänh tích ôû phoåi cuõng vaäy, thai ngheùn laøm cho tieân löôïng trôû neân xaáu: beänh nhaân thöôøng cheát vì lao keâ phoåi sau khi sinh.

- Lao thanh quaûn ôû nhöõng ngöôøi lao phoåi ñöôïc ñieàu trò baèng streptomyxin, I.N.H. Neáu ñöôïc ñieàu trò ñuùng möùc, lao thanh quaûn seõ khoûi vaø chæ ñeå laïi seïo, tuy raèng lao phoåi coù theå chöa hoaøn toaøn laønh haún. Neáu chöõa sô saøi baèng vaøi loï streptomyxin, beänh coù theå giaûm nhöng khoâng bò döùt haún. Beänh tích ôû thanh quaûn bieán daïng, nieâm maïc trôû neân daøy, suøi, coù keøm theo haïch ôû coå deã laøm cho baùc só nhaàm vôùi ung thö. Chæ coù sinh thieát môùi chaån ñoaùn ra beänh.

VII. Tieân löôïng. 

Tieân löôïng cuûa lao thanh quaûn noùi chung laø xaáu, noù laøm giaûm dinh döôõng ôû moät beänh nhaân ñaõ bò lao phoåi saün. Tuy vaäy, möùc ñoä coù khaùc nhau.

Tieân löôïng xaáu nheï ôû nhöõng theå luput, theå u lao, theå suøi. Traùi laïi, tieân löôïng seõ xaáu nhieàu trong nhöõng theå lao keâ, theå vieâm maøng suïn. Vaø nhö chuùng toâi ñaõ noùi ôû phaàn treân, lao thanh quaûn ôû treû em nhoû, ôû phuï nöõ coù thai, ôû nhöõng ngöôøi lao phoåi naëng thöôøng laø voâ voïng.

VIII. Chaån ñoaùn.

Chaån ñoaùn lao thanh quaûn trong thôøi kyø ñaàu phaûi ñöôïc tieán haønh theo hai böôùc. Trong böôùc moät chuùng ta döïa vaøo nhöõng trieäu chöùng soi thanh quaûn (nieâm maïc nhôït nhaït, vieâm moät beân daây thanh keùo daøi, sung huyeát ôû phaàn sau thanh quaûn, hình raêng cöa cuûa bôø daây thanh, suøi mòn nhö nhung ôû  khoaûng lieân pheãu, phuø neà thanh nhieät vaø suïn pheãu....) ñeå chaån ñoaùn lao thanh quaûn. Sang böôùc thöù hai chuùng ta phaûi laøm moät soá xeùt nghieäm ñeå phaùt hieän lao phoåi: chuïp X quang phoåi, tìm vi khuaån Koch, thöû B.C.G test, ño toác ñoä maùu laéng... 

Neáu coù hieän töôïng khaû nghi chuùng ta phaûi laøm sinh thieát thanh quaûn. 

Sang thôøi kyø hai vaø ba chaån ñoaùn xaùc ñònh khoâng coù gì khoù khaên, caùc trieäu chöùng cuïc boä vaø toaøn thaân ñeàu roõ raøng. Tuy vaäy chuùng ta cuõng phaûi chuïp X quang phoåi, tìm vi khuaån lao... ñeå theo doõi tieán trieån cuûa lao phoåi.

IX. Chaån ñoaùn phaân bieät.
Chuùng ta loaïi ra caùc beänh sau ñaây: 

- Vieâm thanh quaûn xuaát tieát thoâng thöôøng: trong beänh naøy hieän töôïng sung huyeát heát moät caùch caân ñoái sau moät thôøi gian ngaén. 

- Vieâm thanh quaûn maõn tính do muõi xoang thì nieâm maïc meùp sau daøy nhöng khoâng coù nöùt keõ.

- Giang mai thanh quaûn: trong giang mai thôøi kyø hai chaúng nhöõng nieâm maïc thanh quaûn ñoû maø caû nieâm maïc hoïng cuõng ñoû röïc.

- Trong giang mai thôøi kyø ba, loeùt goâm khaùc haún vôùi loeùt lao. Loeùt  goâm bôø döïng ñöùng nhö mieäng gieáng vaø ít ñau. Phaûn öùng B.W. döông tính. Chuù yù: beänh nhaân goâm coù theå vöøa bò lao, vöøa bò giang mai thanh  quaûn, nhöng khaû naêng naøy ít gaëp.

- Papiloâm thanh quaûn: trong beänh naøy nieâm maïc xung quanh khoái u ñeàu khoûe maïnh. Khoâng bao giôø coù hieän töôïng nuoát ñau. 

- Ung thö thanh quaûn: trong ung thö, daây thanh bò coá ñònh, nieâm maïc hoïng khoâng nhôït nhaït. Nhöng ñoâi khi söï phaân loaïi cuõng raát khoù khaên, nhaát laø trong loaïi ung thö söøng hoùa ôû daây thanh (gioáng y nhö lao daøy da voi) hoaëc ung thö thaâm nhieãm. Sinh thieát seõ giuùp chaån ñoaùn beänh.

X. Ñieàu trò.

Trong ñieàu trò lao thanh quaûn coù hai ñieåm lôùn ñaùng chuù yù., ñieàu trò phoåi laø chuû yeáu, vì chính phoåi ñaõ vaø ñang tieáp tuïc ñöa vi khuaån lao leân thanh quaûn. Do ñoù baùc só  khoa Tai muõi hoïng phaûi keát hôïp chaët cheõ vôùi baùc só khoa lao, söï xuaát hieän cuûa streptomyxin, Rifampicin vaø I.N.H ñaõ thay ñoåi haún tieân löôïng vaø phöông phaùp ñieàu trò. Coù moät soá phöông phaùp ñieàu trò cuïc boä tröôùc ñaây raát thònh haønh, baây giôø khoâng ai duøng ñeán nöõa.  

1. Ñieàu trò lao phoåi do chuyeân khoa lao phuï traùch.

a. Ñieàu trò toaøn thaân: 

Nghæ ngôi, aên uoáng boài döôõng ñuùng möùc, ôû nôi thoaùng khí, vaän ñoäng moät caùch hôïp lyù.

b. Ñieàu trò ñaëc hieäu: 

- Streptomyxin.

- P.A.S ( axit para – amino –salisylic). 

-  I.N.H (axit isonicotinic hydrasid).

-  EÙp phoåi, eùp maøng buïng (ít laøm).

2. Ñieàu trò thanh quaûn tröïc tieáp do baùc só tai muõi hoïng.

Tröôùc kia lao thanh quaûn ñöôïc xem laø moät beänh khoù ñieàu trò vaø ngöôøi ta ñaõ nghó ra raát nhieàu phöông phaùp ñeå ñieàu trò thanh quaûn moät caùch cuïc boä nhöng keát quaû raát ít.

a. Hieän nay ngöôøi ta duøng streptomyxin, P.A.S, I.N.H vöøa ñeå ñieàu trò beänh tích lao ôû phoåi vöøa ñieàu trò beänh tích lao ôû thanh quaûn. Streptomyxin coù taùc duïng nhanh choùng ñoái vôùi thöông toån ôû thanh quaûn vaø ôû hoïng. Thí duï trong lao keâ hoïng thanh quaûn caáp tính Isambert chæ caàn tieâm töø 4-8g Steptomyxin laø beänh nhaân heát ñau, aên uoáng ñöôïc. Nhöng beänh tích ôû phoåi thöôøng khoâng nhaïy caûm nhö vaäy, do ñoù chuùng ta phaûi duøng theâm I.N.H vaø Rifampicine.

Coù taùc giaû khuyeân neân hít khí dung streptomyxin (50.000 ñ.v trong 30ml dung dòch maën) trong 1 0 giôø lieàn.

Tieâm streptomyxin keùo daøi coù theå gaây ra choùng maët, coøn dihydrostreptomyxin gaây ra ñieác vaø uø tai. Trong tröôøng hôïp coù roái loaïn veà chöùc naêng tai, chuùng ta neân tieâm theâm B.A.L 20cg vaøo moâng (BAL: Bristish anti lewisite) hoaëc duøng loaïi streptomyxin coù pha laãn panthoteânat natri.

Ngoaøi vieäc duøng nhöõng thuoác ñaëc hieäu treân, beänh nhaân coøn phaûi kieâng noùi, ñeå cho thanh quaûn nghæ ngôi. Ñoàng thôøi phaûi kieâng röôïu, kieâng thuoác laù. 

b.Trong tröôøng hôïp lao thanh quaûn maõn tính khoâng nhaïy caûm vôùi streptomyxin, I.N.H chuùng ta neân duøng nhöõng phöông phaùp ñieàu trò cuïc boä ñeå giaûi quyeát sung huyeát hoaëc nhöõng nuï suøi hoaëc nhöõng khoái u lao... Nhöõng phöông phaùp ñoù laø:

- Xoâng thuoác boâm Peâru, coàn thuoác eucalyptus... coù taùc duïng giaûm sung huyeát, giaûm vieâm muõi xoang. 

- Nhoû daàu goâmeânol  5% vaøo thanh quaûn ñeå giaûm vieâm boäi nhieãm ñöôøng hoâ haáp döôùi.

- Chaám axit latic 20% hoaëc nitrat baïc l% hoaëc axit triclo - axeâtic l0%  vaøo caùc nuï suøi. Sau khi chaám thuoác phaûi theo doõi saùt beänh nhaân vì coù khi thanh quaûn phuø neà gaây ngaït thôû. 

- Ñoát baèng coâte ñieän: phöông phaùp naøy daønh cho nhöõng u lao, nhöõng nuï suøi, nhöõng veát loeùt chaäm laønh. Neân ñoát nhieàu laàn vaø ñoát saâu. Taùc duïng cuûa ñoát noùng laø phaù huûy toå chöùc beänh vaø gaây ra seïo xô.

c. Ñoái vôùi nuoát ñau chuùng ta coù theå phun thuoác teâ cocain, mocphin vaøo hoïng - thanh quaûn hoaëc gaây teâ daây thaàn kinh thanh quaûn treân (xem baøi nhöõng phöông phaùp ñieàu trò ñaïi cöông cho thanh quaûn).

d. Ñoái vôùi khoù thôû naëng chuùng ta neân môû khí quaûn ñeå giaûi quyeát vaán ñeà hoâ haáp vaø ñoàng thôøí cuõng ñeå cho thanh quaûn nghæ ngôi (khoâng ñöôïc noùi)

Nhöõng phöông phaùp coå nhö ñoâng ñieän, tia löûa ñieän taàn soá cao, tia cöïc tím, aùnh saùng maët trôøi, quang tuyeán X... ít ñöôïc duøng ñeán.

e. Ñoái vôùi luput thanh quaûn neân ñieàu trò baèng vitamin D2 theo phöông phaùp Charpy. Moãi tuaàn leã uoáng 3 oáng 15mg, uoáng suoát moät thaùng. Sau ñoù uoáng moài tuaàn moät oáng trong 3 thaùng lieàn. Trong thôøi gian ñieàu trò moãi ngaøy uoáng keøm theâm 1gam clorua canxi.

XI. Phoøng beänh.

Ñoái vôùi beänh nhaân ñang bò lao phoåi phaûi khaùm thanh quaûn thöôøng xuyeân ñeå phaùt hieän beänh sôùm. Khoâng cho nhöõng beänh nhaân naøy noùi nhieàu. Cuï theå ñoái vôùi beänh nhaân laø giaùo vieân, dieãn vieân... phaûi yeâu caàu hoï ngöng noùi moät  thôøi gian.

Rieâng ñoái vôùi phuï nöõ bò beänh lao trong luùc mang tai phaûi theo doõi thanh quaûn moät caùch ñaëc bieät. Coù khi caàn phaûi laáy thai ra ñeå baûo veä tính maïng ngöôøi meï. 

Ñoái vôùi nhöõng ngöôøi laøm vieäc lieân quan ñeán thanh quaûn nhieàu, khi coù trieäu chöùng khaøn tieáng phaûi ñi khaùm beänh ngay. Neáu thaáy nieâm maïc hoïng nhôït nhaït, phaûi chuïp X quang phoåi vaø laøm nhöõng xeùt nghieäm caàn thieát veà lao.
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